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Weiterführende Schule

 eine Übersicht der Berufskollegs 
kannst Du von der 
Berufsberatung bekommen

 Beachte die Bewerbungsfristen

 Besuche die BKs am Tag der 
offenen Tür
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Berufsausbildung

 In der Regel dual

 Zwei Lernorte: Betrieb und Berufsschule

 Dauer zwischen 2 und 3,5 Jahren

 Ausbildungsvergütung

Es gibt auch schulische Ausbildungen (z.B. Erzieher/in, 
Kosmetiker/-in, kaufm. Assistent/in usw.)
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Ausbildung oder Schule? Das sind die Vorteile

Schule Ausbildung

Geld verdienen vertrauter Raum

größere Selbstständigkeit mit Mitschülern/innen weiter 

zusammen bleiben

mehr Abwechslung organisiert werden (Stundenplan)

Unabhängigkeit mehr Raum für Fehler

praktische Arbeit mit höherem Abschluss mehr 

berufliche Alternativen

weniger Schule mehr Ferien/Freizeit

mehr Verantwortung weniger Verantwortung

Grundlage für Weiterbildung Berufswahl auf später verschieben
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Freiwilligen Dienste

 Freiwilliger Wehrdienst

 Bundesfreiwilligendienst

 Freiwilliges Soziales Jahr 
(FSJ)

 Freiwilliges Ökologisches 
Jahr (FÖJ)

www.bundesfreiwilligendienst.de

www.bmfsfj.de > Service > Publikationen 

http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.bmfsfj.de/
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Freiwilliger Wehrdienst

 Voraussetzungen: mind. 17 Jahre alt, erfolgreiche 
Musterung beim Karrierecenter der Bundeswehr

 Dauer: 7 bis zu 23 Monaten, die ersten 6 Monate gelten 
als Probezeit. Ab einer Dienstzeit von 12 Monaten wird 
Bereitschaft zu Auslandseinsätzen erwartet. 

 Verdienst: Etwa 837 bis 1.206 Euro netto pro Monat, 
plus Sachleistungen für Unterkunft, Bahnfahrt und 
Verpflegung. Die Teilnahme an Auslandseinsätzen wird 
zusätzlich vergütet. 

Weitere Informationen unter www.bundeswehrkarriere.de

http://www.bundeswehrkarriere.de/
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Bundesfreiwilligendienst

 Kann in verschiedenen sozialen Einrichtungen, aber 
auch im ökologischen, kulturellen und sportlichen 
Bereich oder im Katastrophenschutz geleistet werden.

 Voraussetzungen: Ab 16 Jahre nach Erfüllung der 
Vollzeitschulpflicht. 

 Dauer: Mindestens 6 und höchstens 24 Monate, unter 
27 Jahren nur als Vollzeitbeschäftigung möglich. 

 Verdienst: Du erhältst ein monatliches Taschengeld 
und bist gesetzlich sozialversichert. 

Weitere Informationen unter: www.bundesfreiwilligendienst.de

http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
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FÖJ und FSJ

 Voraussetzungen: Vollzeitschulpflicht erfüllt

 Dauer: In der Regel 12 Monate, jedoch mindestens 6 
und höchstens 18 Monate

 Verdienst: Du erhältst ein monatliches Taschengeld 
und bist gesetzlich sozialversichert. 

 Anerkennung: Für einige Ausbildungsberufe kann 
das FSJ/FÖJ als Praktikum anerkannt werden

 FSJ und FÖJ können auch im Ausland geleistet 
werden. 
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Auslandsaufenthalte

 Au-Pair

 Freiwilligendienst im 
Ausland

 Praktika oder Jobs
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Au-Pair

 Voraussetzungen: Alter zwischen 18 und 24 Jahre, je 
nach Organisation auch 30 Jahre. Außerdem werden 
meistens Erfahrung in der Kinderbetreuung und ein PKW-
Führerschein verlangt. 

 Dauer: In der Regel zwischen 6 und 12 Monaten, 
manchmal auch Verlängerung auf bis zu 24 Monate 
möglich. 

 Verdienst: Monatliches Taschengeld von der Gastfamilie 
in unterschiedlicher Höhe sowie Unterkunft und 
Verpflegung. Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
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Jobs und Praktika

Zentralen Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) 

www.zav.de 

Zu erreichen per E-Mail zav@arbeitsagentur.de 

oder telefonisch, 

Montag bis Freitag von 08:00 - 18:00 Uhr 

unter 0228 713-1313.

http://www.zav.de/
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Berufsvorbereitung

Und wenn das alles nicht läuft ...

erstmal Berufsvorbereitung!

eine Einstiegsqualifizierung (EQ) oder eine 
Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme (BvB)?



Wege nach der 10. Klasse

EQ

 ist ein Praktikum, bei dem du 6-12 Monate in einem 
Betrieb mitarbeitest und dabei Grundkenntnisse in 
einem ausgewählten Beruf erwirbst. 

 Du verdienst monatlich einen festen Betrag und bist 
sozialversichert. 

 Wenn du nach der EQ eine Ausbildung im gleichen 
Beruf beginnst, kann dir das Praktikum auf die 
Ausbildungszeit angerechnet werden. 

 Voraussetzung für eine EQ ist unter anderem, dass du 
die allgemeine Schulpflicht erfüllt hast.
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BvB

 Während einer BvB kannst du verschiedene Berufe 
kennenlernen und ausprobieren, welche Arbeiten dir 
besonders liegen. 

 Du machst Betriebspraktika und erhältst außerdem 
Unterricht in Fächern wie Deutsch und Mathematik. 

 dauern in der Regel bis zu zehn Monate in Vollzeit.

 Voraussetzung: Erfüllung der Vollzeitschulpflicht.
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Noch keine Ahnung?

Dann komm zur Berufsberatung…
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Deine Ansprechpartnerin

Anne Schlömer

Bonn.Berufsberatung@arbeitsagentur.de


